Apfelschnitze (siss)

Zutaten (fur 10 Personen)

1-1.5 kg siisse, saftige, festkochende Apfel 150 g Zucker, 5 dl Wasser, etwas Butter,
1/2-1 Essloffel Mehl, Zimtstengel

Zubereitung

Apfel schalen, Kerngehause entfernen und je nach Grésse in Viertel oder kleinere
Schnitze schneiden. Kurz abspuilen und allenfalls mit etwas Zitronensaft betraufeln.
Butter erhitzen, Apfel zugeben und leicht dampfen. Dann Wasser, Zucker und
Zimtstengel beigeben. Zum Binden das Mehl in etwas Wasser oder allenfalls Most
anrihren, beigeben und weiter zugedeckt kécheln lassen.
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