
Asiatischer Salat 
 
 

 Zutaten für 10 Portionen:  
 
2  rote Peperoni 
2  Bund Frühlingszwiebeln  
250 g Sojasprossen  
400 g Nüssler oder Rucola  
1  Chillischote 
3 EL Sesamkerne  
1 dl  Sojasoße  
2 dl Gemüsebouillon 
1 dl  Essig  
2 dl  Olivenöl  
3 EL  Chillisoße  
 Salz 
 
Zubereitung: 
 
Die Peperoni und Frühlingszwiebel waschen und in Scheiben schneiden. 
Die Sojasprossen und den Salat waschen und abtropfen lassen.  
 
Den Sesam in einer Teflonpfanne anrösten.  
 
Die Chilischote längs in zwei Hälften Schneiden, die Kerne entfernen 
und klein hacken.  
 
Aus der Sojasoße, Essig, Gemüsebrühe, Olivenöl, Chilisoße und Salz 
eine Salatsoße zubereiten.  
 
Das Gemüse auf einem Teller anrichten und die Soße darüber gießen.  
 
Den Salat mit Sesam garnieren. 


