Rieblisalat mit Apfel

Zutaten fur 6 Personen:

500 gr. Ruebli

2 sauerliche Apfel

2 dl Orangensaft

etwas Zucker

1 kleiner Becher Nature Joghurt (1,8 dl)
Saft von 2 ausgepressten Zitronen

1 EL Senf

etwas Salz

etwas Pfeffer

Zubereitung:
Ruebli schalen, fein raffeln.
Fur das Dressing Orangensaft, Joghurt, Zitronensaft mit Senf, Salz, Pfeffer und Zucker

verrihren und Uber die geraffelten Ruebli giessen.

Gut mischen und noch etwas ziehen lassen.



